Karta Produktu

t AWKA UNIWERSALNA SF-371

PRZEZNACZENIE : przyrzad do ¢wiczen na wolnym powietrzu
SKALA TRUDNOSCI: dostosowana do sprawnosci uzytkownika i ilosci ¢wiczen
ZADANIE: rzezba garnituru miesniowego miesni brzucha, kregostupa i nég

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Lezgc na brzuchu: nogi lezg na fawce, wykonywaé¢ tagodne podnoszenia barkow w
ostatniej fazie podnoszenia mozna dodac tagodne skrety tutowia.

Lezgc na plecach : zaprzyj nogi o podporke i wykonuj zgiecia tutowia, w ostatniej
fazie podnoszenia mozna dodac fagodne skrety tutowia.
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