Karta Produktu

ATAK BRZUCH SF-383

PRZEZNACZENIE : przyrzad do ¢wiczen na wolnym powietrzu
SKALA TRUDNOSCI: dostosowana do sprawnosci uzytkownika i ilosci ¢wiczen
ZADANIE: rzezba garnituru miesniowego miesni nog
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

przy ostroznym wchodzeniu na podstopnice nalezy przytrzymac¢ sie uchwytu w
gornej czesci urzadzenia, stojgc na podstopnicach nalezy przytrzymujgc sie mocno
uchwytu wprawi¢ nogi w ruch wahadtowy, ¢wiczenie mozna wykonywac stojgc
przodem lub bokiem
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Karta Techniczna

ATAK BRZUCH SF-383
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