Karta Produktu

DRABINKA Z UCHWYTEM SF-387

PRZEZNACZENIE : przyrzad do ¢wiczen na wolnym powietrzu
SKALA TRUDNOSCI: dostosowana do sprawnosci uzytkownika i ilosci ¢wiczen
ZADANIE: rzezba garnituru miesniowego miesni brzucha, ramion i ndg
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

po ustawieniu sie tylem do przyrzadu ztap za uchwyty drabinki i podciggaj fagodnie
nogi do uzyskania ich w pozycji poziomej, nastepnie tagodnie opuszczaj, uchwyt
gorny urozmaica te ¢wiczenia
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Karta Techniczna

DRABINKA Z UCHWYTEM SF-387
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