Karta Produktu

PROSTOWNIK PLECOW SF-373

PRZEZNACZENIE : przyrzad do ¢wiczen na wolnym powietrzu

SKALA TRUDNOSCI: dostosowana do sprawnosci uzytkownika i ilosci ¢wiczen

ZADANIE: rzezba garnituru miesniowego miesni brzucha, kregostupa i ndg

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:
usigdz, zaprzyj nogi o podpdrke wykonuj tagodne sktony i odchylenia , w ostatnigj
fazie podnoszenia mozna dodac tagodne naprzemienne skrety tutowia
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Karta Techniczna

PROSTOWNIK PLECOW SF-373

Ny
C ) T
—3d > 5
O]
e ——————————————————————————— __]_
S
/ \ 1

PRO-SYMPATYK Ul.Bacciarellego 10b/10 51-649 Wroctaw

)

m Tel/fax 0713487745 501297954 biuro@prosympatyk.pl _www.prosympatyk.pl




