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SZTANGA II  SF-377 

PRZEZNACZENIE :                                   przyrząd do ćwiczeń na wolnym powietrzu 
 

SKALA TRUDNOŚCI:        dostosowana do sprawności użytkownika i ilości ćwiczeń 
 

ZADANIE:                       rzeźba garnituru mięśniowego mięśni rąk i klatki piersiowej 

INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA:  
po usadowieniu się na siedzisku wyciągnij ręce złap uchwyty i przyciągaj sztangę do 
siebie  
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