Karta Produktu

WIOSLA SF-384

PRZEZNACZENIE : przyrzad do ¢wiczen na wolnym powietrzu
SKALA TRUDNOSCI: dostosowana do sprawnosci uzytkownika i ilosci ¢wiczen
ZADANIE: rzezba garnituru miesniowego miesni brzucha, ramion i ndg

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

po usadowieniu sie na tawce zaprzyj sie hogami w podstopnicach ztap uchwyty po
obu stronach tawki i rytmicznie przyciggaj do siebie
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Karta Techniczna

WIOSLA SF-384
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